


TEMARIO - 9 de Noviembre 

Horario Actividad Disertante
8:30 a 9:00 Acreditaciones 

9:00 a 9:30 SUMMIT WELLNESS 360 
Presentación de 
autoridades del evento 
American Wellness 
Association en Uruguay 

9:30 a10:00 "Meditación y Bienestar: 
Cómo Sanar, Crear y 
Conectar" 

Miriam Bodeant

10:00 a 10:30 "Wellness Reimaginado: 
Las Claves de la gerencia 
del bienestar del Mañana” 

Eduardo Finci

10:30 a 11:00 Experiencia Spa Médico: 
Donde la Ciencia 
Encuentra el Bienestar 

Juan Gabriel 
Hernández

11:00 a 11:40 RECESO 

11:40 a 12:40 "De la Experiencia al 
Impacto: Innovaciones en 
el Mundo Spa, nuevas 
tendencias” 

Sara Jones

12:00 a 13:00 Turismo de Bienestar: 
Diseñando el Viaje Hacia la 
Plenitud

Panel de expertos 



13:00 a 14:00 Eventos que transforman 
World Wellness Weekend 
y World Digital Detox Day 

Panel de expertos

14:00 a 14:30 RECESO 

14:30 a 15:00 Novedades en cosmetica 
para el spa facial 

Liliana Portugal

15:00 a 15:30 "Cielo y Tierra de las 
Ventas: Cómo Elevar 
Resultados en tu Spa” 

Gabriela Gergic

16:00 a 16:30 Retiros y Experiencias de 
Spa para Reconectar 

Lorena Acuña

16:30 a 17:00 RECESO 

17:00 a 17:30 "Construyendo 
Consciencia: Estándares 
Internacionales para un 
Bienestar Real” 

Jessica Heredia

18:00 a 18:30 Eventos que transforman 
World Wellness Weekend 
y World Digital Detox Day 

Panel de expertos


